
Selbstbestimmt leben im 

Alter – Vorsorge rechtzeitig 

planen!

Zu gewinnen: exklusives 

Oktoberfest-Wochenende 

in München für 2 Personen

Lieber VIP-Kunde,
fast täglich wird in zahlreichen Medien über demogra-
phischen Wandel und zunehmende Pfl egebedürftigkeit 
im Alter berichtet. Die Deutschen werden immer älter 
und gleichzeitig ist die Bevölkerungszahl rückläufi g. Der 
höheren Lebenserwartung steht aber auch eine gestie-
gene Pfl egebedürftigkeit gegenüber. Was bedeutet das 
für die Menschen über 50? Welche Maßnahmen sind 
notwendig und sinnvoll? Wie sieht die weitere Entwick-
lung aus? Fragen, die uns alle beschäftigen, um positiv, 
selbstbestimmt und optimal geschützt dem Älterwerden 
entgegenzusehen.

In dieser BESTFORM-Ausgabe möchten wir Sie als VIP-
Kunde rund um das Thema „Pfl ege im Alter“ informieren. 
Wir zeigen Fakten und Lösungswege auf, die Sie fi nanziell 
bestens absichern. Zudem berichten wir über unseren re-
nommierten Partner PHÖNIX, mit dem wir gemeinsam 
die Pfl egeplatzgarantie innerhalb von 24 h garantieren.

Mit „FitReisen“ konnten wir einen weiteren Kooperations-
partner für Sie als VIP-Kunde gewinnen, den wir in der 
kommenden Ausgabe ausführlich vorstellen werden. In 
diesem BESTFORM fi nden Sie aber bereits die attraktiven 
Konditionen sowie die Kontaktdaten.

Um unseren VIP-Kunden optimale Unterstützung bei der 
eigenen Analyse ihrer persönlichen Lebenssituation zu 
geben, haben wir die Broschüre „Exzellent Leben – ohne 
Kompromisse“ herausgegeben. Diese deckt auf anschau-
liche Weise möglichen Versorgungsbedarf auf. Sichern Sie 
sich Ihr persönliches Exemplar!  

Viel Vergnügen beim Lesen Ihres 
neuen BESTFORM und sonnige 
Spätsommertage wünscht Ihnen

Ihre
Susanne Stemmer
Redaktion BESTFORM

BEST
FORM

Pfl ege im Alter – Kinder 
haften für ihre Eltern!

Ausgabe August 2010
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Zwar sind ca. 95 % der 70- bis 75-Jährigen fit genug, ihr 
Leben selbstständig zu organisieren. Danach aber steigt 
das Pflegerisiko erheblich an. Bei den 90- bis unter 95jäh-
rigen benötigen bereits 60 % pflegerische Unterstützung. 
Insgesamt leben derzeit ca. 2,2 Mio. pflegebedürftige 
Menschen unter uns. Bis 2020 werden laut Expertenmei-
nung bereits knapp 3 Mio. erwartet. 

Die meisten Hilfeempfänger werden zu Hause versorgt. Der 
Trend geht aber hin zur professionellen Pflege in Pflege-
heimen und zu ambulanten Pflegediensten. Durch diese 
Entwicklung verschärft sich für die betroffenen Familien die 
Frage nach der Finanzierbarkeit.

Gesetzliche Leistungen
Welche Unterstützung können Sie bei Pflegebedürftig-
keit vom Staat erwarten. Die gesetzliche Pflegeversiche-
rung ist lediglich eine Grundsicherung in Form unter-
stützender Hilfeleistungen (s. Tabelle vollstationäre 

Gesund und selbstbestimmt im Alter, 
optimal versorgt für den Fall der Fälle
Es ist eine erfreuliche Entwicklung: Die Deutschen leben immer länger. Leider steht dieser positiven Seite eine 
wenig erfreuliche gegenüber. Denn durch die stark gestiegene Lebenserwartung erhöht sich auch die Wahr-
scheinlichkeit der Pflegebedürftigkeit in späteren Jahren. Hier stellt sich die Frage: Bin ich gut und richtig 
abgesichert?

Das Unternehmen PHÖNIX wurde 1990 gegründet. 
Innerhalb eines Jahrzehnts entwickelte sich das inno-
vative Familienunternehmen zu einem der stärksten 
privaten Senioren- und Pflegeheimbetreiber in ganz  
Deutschland. Erfahrung und Kompetenz im Bereich 
Pflege und Betreuung von älteren Menschen zeichnen 
PHÖNIX aus. 

PHÖNIX Seniorenzentren unterziehen sich zusätzlich zu 
den gesetzlichen Gremien auch einer freiwilligen Prü-
fung durch ein Tochterunternehmen des TÜV, das durch 

jährliche Kontrolle die Zertifizierung für hochwertige 
Pflegequalität in Pflegezentren vornimmt.

Die Seniorenzentren entsprechen aktuellsten Richtlinien 
und erfüllen einen gehobenen Standard. Stilvolles Am- 
biente und eine gemütliche Atmosphäre sind Vorausset-
zungen, um sich wohlzufühlen. Permanente und 
qualitativ hochwertige Pflege mit zeitgemäßen Thera-
pieangeboten wird in allen Einrichtungen umgesetzt. 

Weitere Informationen finden Sie auch online unter 
www.phoenix.nu

PHÖNIX Seniorenzentren
Kompetenter Partner und 24 h Pflegeplatz-
garant für unsere VIP-Kunden mit privatem 
Pflegeschutz

Pflegeleistungen). Sie ersetzt notwendige Eigenlei-
stungen der Versicherten nicht. Zusätzliche private 
Vorsorge ist entscheidend.

Mögliche Kostensituation für eine Frau mit 
durchschnittlicher Rente bei stationärer Pflege:

Pflegeheimkosten 	 3.358,98 EUR

 max. Anspruch in Pflegestufe III 	 1.510,00 EUR

 Durchschnittliche Rente/Frau 	 524,00 EUR

Versorgungslücke pro Monat 	 1.324,98 EUR

Versorgungslücke p. a. 	 15.899,76 EUR

Versorgungslücke (10 J.) 	 158.997,60 EUR

Die Pflegepflichtversicherung zahlt z. B. derzeit für die 
Pflege und Unterbringung in einem Pflegeheim bei Pflege- 
stufe III monatlich 1.510 EUR. Eine solche vollstationäre 
Langzeitpflege kostet aber im Durchschnitt ca. 3.400 EUR 
pro Monat!
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Mit der VIP-Card 50Plus 

erhalten Sie exklusive Sonder-

konditionen – alle Leistungen 

im Überblick fi nden Sie unter 

www.muenchener-verein.de/50Plus

Informieren und 
gewinnen!
Haben Sie die Themen 
dieser BESTFORM-Ausgabe 
neugierig gemacht?

Fordern Sie nähere Informationen 
kostenfrei und unverbindlich an.

Um fi nanzielle Unabhängigkeit im Pfl egefall zu sichern und 
zwischenmenschliche Belastungen innerhalb der eigenen 
Familie zu vermeiden, müssen die richtigen Vorsorgemaß-
nahmen getroffen werden. Dazu braucht man kompe-
tente Partner!

Der MÜNCHENER VEREIN, als der Generationenversi-
cherer, bietet hervorragende Lösungen, die ganz auf den 
individuellen Bedarf zugeschnitten werden können. Sie 
entlasten damit gleichzeitig Ihre engsten Familienange-
hörigen!

Das Herausragende an unseren Pfl ege-Vorsorgelö-
sungen: Gemeinsam mit unserem Partner, den bundes-
weiten PHÖNIX Seniorenzentren, garantieren wir Ihnen 
als Kunde mit privatem Pfl egeschutz, kostenfrei eine 
Pfl egeplatzgarantie innerhalb von 24 h. 

Zusätzlich haben wir für Sie interessantes 
Informationsmaterial vorbereitet, das Sie einfach 
und kostenfrei bestellen können:

 Checkliste zur qualifi zierten Pfl egeheimsuche

 Pfl egeratgeber der Landeshauptstadt München 
 (28 Seiten)

NEU!! Günstiger reisen!
FIT Reisen – der Partner für gesundes Reisen – gewährt 

unseren VIP-Card-Kunden 10 % Rabatt auf alle direkten 

Reise-Buchungen. www.fi treisen.de 

Die Differenz muss der Pfl egebedürftige tragen! Bei einer 
durchschnittlichen Restlebenserwartung von sieben Jahren 
in Pfl egestufe III kann sich leicht ein sechsstelliger Betrag 
ergeben.

Leistungen der gesetzlichen Pfl egeversicherung 
im Überblick

Die monatlichen Leistungen aus der Pfl egeversicherung 
für die vollstationäre Pfl ege betragen:

Pfl egestufe I   bis zu 1.023,00 Euro monatlich

Pfl egestufe II  bis zu 1.279,00 Euro monatlich

Pfl egestufe III  bis zu 1.510,00 Euro monatlich

in Härtefällen  bis zu 1.825,00 Euro monatlich

Sollten Heim- und Pfl egekosten die gesetzlichen Leis-
tungen übersteigen, muss der Pfl egebedürftige sein 
eigenes Einkommen bzw. Vermögen aufbrauchen. Dabei 
sind die notwendigen Aufwendungen bei weitem höher 
als die Einkünfte vieler Rentner. Vor allem Frauen mit 
oftmals geringeren Renten sind besonders betroffen. 

Und sollte man selbst nicht in der Lage sein, die 
entsprechenden Kosten zu tragen, werden die 
eigenen Kinder herangezogen! 

Besonders interessieren mich:

 nähere Informationen über die PHÖNIX Seniorenzentren

  weitere Informationen bzw. ein persönliches Angebot für 

die reformsichere DEUTSCHE PRIVAT PFLEGE

  der Münchner Pfl egeratgeber der Landeshauptstadt München 

sowie die Checkliste zur qualifi zierten Pfl egeheimsuche

  die Broschüre „Exzellent leben – ohne Kompromisse“

  das Gewinnspiel. Ich möchte den Hauptpreis bzw. 

eine Wiesn-Brotzeit gewinnen.

Informations-Anforderung

FIT Reisen 

unseren VIP-Card-Kunden

Reise-Buchungen. www.fi treisen.de 
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Archiv: MÜNCHENER VEREIN
www.fotolia.de

Wenn Sie diesen Newsletter künftig nicht 
mehr erhalten möchten, können Sie bei uns 
der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke 
widersprechen.

Veröffentlichung und Abdruck, auch auszugs-
weise, nur mit ausdrücklicher Genehmigung. 
©2010 MÜNCHENER VEREIN. All rights 
reserved. 

Pettenkoferstraße 19, 80336 München 
Tel.: 089/5152-1000, Fax: 089/5152-1501 
E-Mail: info@muenchener-verein.de
www.muenchener-verein.de/50Plus

Konzeption und Layout:
KOMMUNIQATIONZ® GmbH

Unser Hauptpreis: Gewinnen Sie ein Wochenende in München zur 
200-jährigen Jubiläums-Wiesn (Oktoberfest) – vom 17. bis 19.09.2010 
(2 Ü/F für 2 Personen sowie Wiesn-Brotzeit) sowie zusätzlich 
8 Wiesn-Brotzeiten für jeweils 2 Personen 

Wir gratulieren den Gewinnern der letzten Ausgabe!
1. Preis: Wellness-Kurzurlaub Bad Kissingen: Kai N., Crailsheim; Gutscheine Erst-Beratung Institut für Erbrecht: Viktoria D., Augsburg; 
Carola S., Erlangen; Wolfgang B., Mönchengladbach; Christiana K., Frankfurt; Günther K., Alzenau

Entgelt
zahlt 

Empfänger

MÜNCHENER VEREIN 

Versicherungsgruppe

„Informations-Anforderung BESTFORM 2/10“

Vertrieb/Marketing, Frau Susanne Stemmer

Pettenkoferstr. 19

80336 München

 Ja, bitte vermitteln Sie mir Informationen zu den 
gewünschten Themen und nehmen Sie Kontakt mit 
mir auf. 

Am besten bin ich zu erreichen:  .............................................

Vorname:  .....................................................................

Name: ....................................................................................

Straße/Nr.:  .............................................................................

PLZ/Ort: .................................................................................

Telefon: ..................................................................................

Geburtsdatum: .......................................................................

Versicherungsnummer: ...........................................................

Die innovative DEUTSCHE 
PRIVAT PFLEGE folgt einem 

modularen Baukastenprinzip und 
bietet so maßgeschneiderten Schutz. 

 
Zwei Beispiele:
  Für Preisbewusste bietet die DEUTSCHE PRIVAT 

PFLEGE Vorsorgeschutz bereits ab 4,13 EUR* 
im Monat (Mann, 50 Jahre)

  Wer einen Premium-Schutz möchte, bekommt 
diesen durch die DEUTSCHE PRIVAT PFLEGE für 
52,61 EUR** im Monat (Mann, 50 Jahre)

 * Pfl egestufe III, nur vollstationäre Pfl ege, mit Beitragsbefreiung ab Pfl egefall 
 ** Pfl egestufe I – III, ambulante + vollstationäre Pfl ege, mit Beitragsbefreiung 

ab Pfl egefall 

Wo liegen die Vorteile gegenüber anderen Angeboten?
Gemeinsam mit Ihrem Berater analysieren Sie, für welche 
Pfl egestufen ein Tagegeld benötigt wird und ob Leistun-
gen bei ambulanter Pfl ege gewünscht sind. Sie diskutieren 
die Vorteile einer Beitragsbefreiung im Pfl egefall und klären, 

ab welcher Pfl egestufe eine Beitragsbefreiung für Sie als 
Kunde sinnvoll ist. Unabhängig von diesen Entschei-
dungen können Sie alle gewählten Tarifstufen beispielsweise 
um eine fi nanzielle Absicherung bei mittelschwerer Demenz 
und die Kostenübernahme für einen Miet-Hausnotruf erwei-
tern. Ändert sich durch eine Pfl egereform die Situation in 
der Pfl egepfl ichtversicherung, steht Ihnen die Umstellungs-
option der DEUTSCHE PRIVAT PFLEGE zur Verfügung. Sie 
haben die Möglichkeit, ohne Wartezeit und Gesundheits-
prüfung in einen von der MÜNCHENER VEREIN Kranken-
versicherung neu entwickelten Pfl egetarif zu wechseln. 

Weitere Vorteile
  Kein Höchstaufnahmealter – wir denken 

generationenübergreifend
  Tagegeldabsicherung bis zu 150 EUR möglich
  Ein weiteres PLUS: Dynamik auch bei bestehender 

Pfl egebedürftigkeit
  Je nach Tarifbaustein sind 100 % Leistung bei Laien-

pfl ege versicherbar
  Pfl egeplatzgarantie für Kunden – vom ersten Tag an 

und altersunabhängig

DEUTSCHE PRIVAT PFLEGE, 
eine reformsichere Entscheidung
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